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ANEXO 3

PLAN DE ACOMPANAMIENTO GRUPAL

El Plan de acompafiamiento grupal les permite conocer las necesidades, intereses y preg
comunitarias sobre el proceso de gestacion, parto y posparto, ademas, de los procest
desarrollo de las nifias y los nifios menores de 6 meses. Lo anterior con la intencion de ge
espacios que respondan a las cualidades de las comunidades

El plan de acompafiamiento se organiza por medio de los siguientes momentos:

Conociendo alos
grupos de Gestion y .
mujeres/personas movilizacion Experiencias Segmmlei
en gestacion, en de espacios grupales pProcesos
posparto, sus comunitarios comunitarias encuer
bebés y familias g\]/reuCriJﬁl
[

A continuacion, se describe cada uno:
Conociendo alos grupos de mujeres/personas en gestacion, en posparto, sus bebes y

Este apartado es diligenciado por el talento humano, permite registrar:

- Caracteristicas propias de la mujer/persona en gestacion, la familia, la nifia o el nifio.
- Caracteristicas del territorio, de la comunidad y las familias.

- Dinamicas y practicas familiares y comunitarias.

Gestion y movilizacién de espacios comunitarios:

- ldentificacién y mapeo de espacios y oferta comunitaria y cultural, para el desarrollo de lo:
grupales.

- Seleccion de espacios segun las condiciones y estado de los espacios.

- Construccion de directorio de espacios y oferta comunitaria.

Experiencias grupales comunitarias:

- Definir las experiencias y recursos que pueden movilizar las interacciones en |lo:
grupales y comunitarios.

- Desarrollar y proyectar la planeacion de los encuentros grupales comunitarios con las mu
en gestacion, sus bebés y familias, basados en los ejes de experiencia.

Seguimiento alos procesos de los encuentros grupales:

- Describir los avances y experiencia en el marco del servicio del grupo de mujer
periodo de gestacion y posparto, sus bebésy el grupo de familias.

- Describir logros, dificultades y aspectos a fortalecer del grupo de mujeres/personas e
bebés y familias.

- Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de expe

- Describir la experiencia en el desarrollo de los encuentros vecinales, hacer segu
encuentros.
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¢Equipo interdisciplinar? Tiene como proposito conocer el equipo interdisciplinar que acomp.
encuentros grupales y comunitarios. A continuacion, puede describir en cada cuadro el profesic
equipo y su rol en el equipo.

Retrato o fotografia:

Nombre:HELENA Nombre DALID YIRLEY
HERNANDEZ BERROTERAN QUINTERO
Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
LICENCIADA EN TRABAJADORA SOCIAL
PEDAGOGIA Rol:

Rol:

Retrato o fotografia:

Nombre: Nombre:
Perfil/ formacion: Perfil/ formacion:
Rol: Rol:

Retrato o fotografia: Retrato o fotografia:
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Reconociendo alos grupos

de mujeres/personas en ¢Como es el territorio que acompafiamos? Tien
gestacion, en puerperio, sus proposito caracterizar el territorio donde se va a dar la
bebés y familias- Proyecto y vive el grupo que se acompanfa, a través de una cartc
pedagdgico mapa.
Reconocer el espacio, el territorio y los lugares que ha
comunidades.
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¢,Como es el contexto social y cultural de las mujeres/personas en estado de gestacion, bebés y sus familia

se caracteriza por condiciones de vulnerabilidad, riesgos emocionales y fisicos, y acceso limitado a servicio:
apoyo integral. A pesar de estas dificultades, existen esfuerzos comunitarios y programas de atencion para

fortalecer el bienestar materno-infantil, promover el autocuidado, la salud emocional y el fortalecimiento de r
apoyo familiar y comunitario.
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¢ Quiénes integran la comunidad del grupo de atencion? y ¢Qué los caracteriza como gr!
espacio se puede describir algunos aspectos generales para la caracterizacion y conocimiento de
familias (esta informacion se actualiza trimestralmente).

/ Lugares donde viven las familias (municipios, veredas)

SE ENCUENTRAN EN LA CIUDAD DE VILLAVICENCIO, PRINCIPALMENTE EN EL B
PORFIA Y SECTORES ALEDANOS.

N

f'
Mujeres/personas que hayan ges

mas de una vez

¢, Cuantas mujeres/personas en estado
gestacion conforman el grupo?

4 MUJERES GESTANTES DE 15 PARTICIPANTES,8 HAN TENIDO U

\MAS EMBARAZOS ANTERIORES

Mujeres/personas que estén

gestando por primera vez
DE LAS 15 PARTICIPANTES 3 MUJERES
ESTAN VIVIENDO SU MATERNIDAD

¢, Qué esperan que suceda en las
experiencias educativas y pedagogicas?
Escriba las ideas que expresan

Esperan recibir orientaciones practicas
y claras para lograr un embarazo saludable,
Vivir un parto seguro, establecer una
lactancia exitosa y promover un desarrollo
integral temprano de sus bebés. También
desean espacios de interaccion para
compartir experiencias y aprendizajes.

¢,Cuales son los principales intereses Y/«

preguntas que tienen las mujeres y persc

en periodo de gestacion?

» Como prepararse emocional y
fisicamente para el parto.

» Cuidados prenatales y senales d
alerta.

» Técnicas de lactancia materna
exclusiva.

> Estrategias de autocuidado y ma

del estrés.

¢,Reconocen la importancia de lo que s

ivira en el marco del servicio como parte
la educacion inicial de sus bebés? Escril
ideas aue expresan
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¢, Cuantas(os) bebés conforman el grupo?
DE LOS 15 PARTICIPANTES 11 SON BEBES

Desde el ejercicio de observacion y escucha atenta, registre una breve descripcion y analisis de los as
caracteriza a los bebés del grupo (Sus formas de expresion, las interacciones mas frecuentes con ellc
objetos, los otros bebés y los adultos, lo que les gusta y les llama la atencion, entre otros aspectos qu
relevantes.

Se evidencia que los bebés del grupo presentan manifestaciones expresivas acordes a su etapa de d

principalmente el llanto, las sonrisas y los balbuceos como formas basicas de comunicacion. Las in

frecuentes observadas son con sus madres, estableciendo contacto visual prolongado, movimientos ¢
y respuestas sonoras a estimulos afectivos.

¢,Quiénes conforman el grupo? En este espacio se puede diligenciar los datos de los integrantes de

Nombre del Edad Acompafante Fecha Direccion de vivienda | Teléfono
participante gestacional o principal de
(Mujer/persona en meses de ingreso
periodo de bebé
gestacion o bebé)
MADISSON O MESES ALEXANDRA 012/06/ | CALLE 60 SUR 3204775
VICTORIA RATO CELIS 2025 #44-76 BARRIO 815
CELIS PORFIA
DIEGO GAELK | 2 MES LEIDY RAMOS 1/05/20 | MZ 30 CS 27 3134642
GAITAN RAMOS 25 BARRIO LA 509
MADRID ET 1
MATEO | 0 MESES MARIANA BRAVO | 09/06/2 | CALLE 54 SUR 3180736
ABRAHAM 025 #45-01 BARRIO 082
GAMARRA PORFIA
BRAVO
ANGIE | 23.2 EDWIN MARTINEZ | 23/02/2 | CALLE 77 SUR # | 3204825
CAROLINA | SEMANAS 025 42-07 BARRIO 705
QUEVEDO PORFIA
ALARCON
IAN SAMUEL | 2 MESES WENDY 2/04/20 | CALLE 67 SUR # | 3132423
PUENTES DELGADILLO 25 46-16 PORFIA 223
DELGADILLO
ALNANNA SOFIA | 3 MESES ANGIE PENA 01/04/2 | CALLE 61 SUR 3133817
PENA LEDESMA 025 #43- 76 BARRIO 087
PORFIA
GINNA PAOLA | 39 DEIVY PARRA 06/02/2 | CALLE 53 SUR # 3116900
VARGAS | SEMANAS 025 44-29 BARRIO 127
GARCIA PORFIA
ELYON | 3 MESES NATALIA FLOREZ | 1/04/20 | CALLE 71 SUR # | 3133024
MATHIAS LEON 25 43 A -03 BARIIO 937
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JOSHUA MATEO | 1 MES Y JOSEMAR PEREZ | 7/05/20 | CALLE 69 # 45-85 | 3214895
IBARRA PEREZ | MEDIO 25 BARRIOPORFIA | 886
GENESIS | 4 MESES | OLIMAR PONARE | 1/03/20 | CARRERA 43 3236662
JULIANA 25 #70-18 SUR AP 512
RODRIGUEZ 201 BARRIO
PONARE PORFIA
YAIRA LORENA | 31 JUAN ALVARADO | 1/03/20 | CALLE 68 SUR 3112054
LAVERDE | SEMANAS 25 #4262 BARRIO 349
TOVAR PORFIA
ALHAN MATIAS | 4 MESES ENDERLY MURNOZ | 18/02/2 | CALLE 67 SUR 3114810
TOVAR MUNOZ 025 _#44-45 BARRIO | 831
PORFIA
MARTIN SENIOR | 2 MESES | ERIKA CARDOZO | 1/04/20 | CALLE 76 SUR # | 3223207
CARDOZO 25 43-55 BARRIO 106
SANCHEZ PORFIA
FERIT GABRIEL | 5 MESES PATRICIA 06/02/2 | MZ W CASA 3 3212750
ALVAREZ CASARRUBIA 025 BARRIO 893
CASARRUBIA PINARES
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( ¢, Cuantas personas suelen participan por familia en los encuentros grupales?
¢,Cudles son los parentescos?
Generalmente, participa una persona por familia, en su mayoria la madre
gestante o lactante. En algunas ocasiones, asisten ocasionalmente con sus
hijos mayores.
\ | Y .

Roles de cuidado Masculinos en las
familias
La participacion masculina en el rol
algunos padres manifiestan apoyo

ocasional en controles prenatales y

¢COmo estdn compuestas las
familias?

Las familias estan
principalmente compuestas pc
nucleos familiares extendidos

madre, padre, hijos/as y, en

algunos casos, abuelos/as o
tios/as que conviven en el

mismo hogar, reforzando el
apoyo intergeneracional.

de cuidado es limitada, aunque
emocional y acompanamiento

actividades relacionadas con el
bienestar del bebé

¢Es un grupo intergeneraciona

Es decir, hay participantes de
Dinamicas laborales de las familias distintas edades, si es asi
¢Cuadles son las edades?

Si, es un grupo
intergeneracional. Hay mujere
jovenes gestantes de entre 15

34 anos, madres lactantes de
entre 15 y 36 anos, y familiare
ac.

La mayoria de las mujeres gestantes y
lactantes se dedican a las labores del
hogar. Algunos padres trabajan en
actividades informales, construccion,
transporte o comercio. Esto condiciona los
tiempos disponibles para la participacion
familiar

Teniendo

en cuenta la caracterizacion anterior, asi como el sentido del acompafiamient

servicio HCB FAMI Bien Venir y los referentes de la educacion inicial en Colombia, com
[humano de la Unidad de servicio definan los elementos claves de su proyecto pedagog

e Reconocimiento de la gestacién y la primera infancia como etapas fundamentales para el desal
humano.

e Fortalecimiento del autocuidado y el cuidado sensible hacia el bebé desde el embarazo.

e Promocién del rol activo de la familia, incluyendo el involucramiento de figuras masculinas en el
crianza.

e Generacion de espacios de dialogo, confianza y construccion de redes comunitarias de apoyo.

e Desarrollo de experiencias pedagodgicas que potencien la afectividad, el vinculo temprano y el

1 intarnral Aal hahA
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1. ¢Qué ideas y percepciones se quieren movilizar sobre las mujeres y personas en esta
gestacion y periodo de lactancia?

Se busca fortalecer la percepcion de la mujer gestante y lactante como protagonista act
construccién del bienestar de su hijo/a y de si misma. Promover la idea de que la gesta
lactancia son procesos naturales que requieren acompafnamiento sensible, reconocimie
social y respeto por sus derechos

2. ¢Qué concepciones se tienen acerca de las y los bebés? +

Se reconoce a los bebés como seres competentes, activos y capaces de expresar
necesidades, emociones y vinculos afectivos desde los primeros momentos de vida. S
sujetos de derechos y requieren ambientes seguros, afectuosos y estimulantes para st
optimo desarrollo.

3. ¢Como se concibe el proceso de desarrollo y aprendizaje?

El desarrollo y aprendizaje se conciben como procesos integrales, dinamicos y progres
donde el vinculo afectivo, el juego, la exploracion y la interaccion son motores fundame
Cada bebé y cada mujer avanza a su propio ritmo, influido por su contexto social, emoc
cultural.

¢, De qué manera se va promover en los acompafiamientos y las experiencias?

Se promovera a través de experiencias vivenciales, respetuosas de los ritmos individue
fomenten la interaccion afectiva, el juego, la estimulacion oportuna, el didlogo de saber
construccion conjunta de conocimiento entre las familias y el talento humano.

4 ¢ Cuales son las estrategias pedagogicas que consideran mas pertinentes para el
acompafiamiento del grupo y cémo las van a movilizar?

Encuentros vivenciales que integren la conversacion, el juego, el movimiento y la expresion
artistica.

Estrategias basadas en el autocuidado materno y la observacion sensible de los bebés.

Uso de materiales simples y significativos que potencien el vinculo y el desarrollo temprano.
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5. Alaluz de las caracteristicas de su grupo ¢,Qué tipo de interacciones se espera favore

acompafamientos y experiencias?

Se espera favorecer interacciones sensibles, afectuosas y seguras entre las madres y
bebés, asi como interacciones solidarias entre las familias, promoviendo el dialogo, la
cooperacion y el apoyo mutuo como ejes de bienestar comunitario

6. ¢De qué manera el proyecto pedagogico tendra en cuenta las particularidades del cont

y cultural las mujeres y personas en estado de gestacion y periodo de lactancia, los bel

familias?

El proyecto partira del reconocimiento de las realidades socioecondmicas, culturales
emocionales de cada familia, adaptando las estrategias a sus posibilidades y promov
practicas de cuidado acordes con su identidad cultural. Se fomentara el respeto, la in
la equidad.

¢, Como el proyecto pedagogico tiene en cuenta el trabajo con la comunidad para est

un sistema de cuidado comunitario que proteja a las mujeres y personas en periodo

gestacion, las nifias y los nifios?

Se impulsara la construccion de redes de apoyo comunitario a través de encuentros

vecinales, actividades de sensibilizacion y alianzas con organizaciones locales,
fortaleciendo asi un tejido social protector para la primera infancia y sus familias.

de las y los patrticipantes?

7 ¢ Como se dispondran los ambientes para promover y potenciar las interacciones y el d

Se adecuaran espacios seguros, comodos y estimulantes, favoreciendo el encuentro ce
entre madres y bebés, el juego libre, la exploracidén sensorial y la participacion activa. S
emplearan materiales sencillos, naturales y de facil acceso, respetando los intereses de
binomio.

desarrollo?

La informacién permitira ajustar las estrategias pedagogicas a las necesidades reales
grupo, orientar a las familias en la promocion del desarrollo integral y fortalecer la
artictilacion con rede< de anovo en <aliid nutricion v ediuicacion inicial

8. ¢Cual sera el proposito mas importante al realizar el proceso de valoracion y seguimien
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Ejes de experiencia

¢,Como fortalecer los ejes de experiencia del servicio HCB Fami BienVenir en los encuentros ¢
comunitarios?

Aguardar

Promover espacios de respeto a los tiempos individuales de cada mujer y familia, acompaf
procesos de embarazo, parto y crianza sin presiones, garantizando informacion clara y apoy
emocional para vivir cada etapa con tranquilidad.

Jugar, cantar y contar

Fomentar actividades ludicas como cantos, juegos, rondas y narraciones que fortalezcan
vinculos afectivos, la expresién emocional y la autoestima, generando ambientes seguro
de violencia.

Abrazar la salud y la vida

Impulsar acciones de promocion de la salud fisica, mental y emocional, reconociendo el
como territorio de vida y dignidad, y fortaleciendo el autocuidado y el acceso a rutas de &
en salud.

Conectar con la fuerza creativa

Motivar la expresién artistica, emocional y corporal como medio para resignificar experie
vida, sanar heridas emocionales, fortalecer el amor propio y construir proyectos de vida |
respetuosos.

Alimentar el cuerpoy el corazén

Promover una alimentacion consciente y afectuosa, asi como entornos familiares y comt
gue nutran emocionalmente a través del amor, el respeto y la comunicacion asertiva,
favoreciendo la autoestima.
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Gestion y movilizacion de espacios comunitari
propdsito describir las acciones de articulacid
Gestion y espacios comunitarios en el territorio.

movilizacion
de espacios
comunitarios

Para esto es importante mapear la oferta cultural
territorio, casas de la cultura, Red de bibliotecas f
comunitarias, entre otras.

Mapeo de la oferta cultural y comunitaria del territorio: ¢Qué bibliotecas publicas,
comunitarias hay? ¢ Casas de la cultura? ¢ Qué otros espacios de articulacion?
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Caracterizacion de los espacios de articulaciéon y préstamo. Tiene como propadsito describir
espacios culturales y comunitarios de articulacion y préstamos para el desarrollo de los encus
identificar riesgos y potencialidades para aprovechar.

Condiciones generales del espacio para el préstamo:

Espacios disponibles: Salén comunal de la Junta de Accion Comunal, parque principal de la 52 Etapa La Madrid e instalaciones de la
(salén multiple).

Disponibilidad: Se requiere solicitud previa escrita a la Junta de Accién Comunal o coordinacién con la parroquia local.

Requisitos: Carta de solicitud formal, compromiso de uso adecuado, respeto a horarios establecidos.

Capacidad: Aprox. 40 a 60 personas en el salébn comunal; areas abiertas en parque para mas personas.

Potencialidades del espacio comunitario cultural:

Espacios accesibles y reconocidos por la comunidad.
Facilitan la participacion de familias del barrio y zonas aledafias.

Areas abiertas que permiten actividades recreativas, culturales y pedagogicas al aire libre.
Apoyo comunitario a través de la Junta de Accién Comunal y de los lideres comunitarios.
Infraestructura basica adecuada: salén con sillas, tarima pequefia, parque con juegos infantiles y zonas verdes.

Factores de riesgo:

Riesgo de lluvia o mal clima al realizar actividades al aire libre en el parque.
Infraestructura del salon comunal con mantenimiento limitado (posibles goteras, ventilacion deficiente).

Limitaciéon de recursos: falta de equipos de sonido, sillas insuficientes para eventos grandes.

Posibles restricciones de horario (depende de la parroquia o la JAC).
Seguridad limitada en horas nocturnas (iluminacion del parque y zonas comunes)

Directorio de espacios, oferta cultural y comunitaria del territorio:
Esto con la intencién de articular y vincular los encuentros grupales a la oferta y para uso y présta
desarrollo de los encuentros.

Tipo de espacio / Entidad / Nombre de contacto NUmero ¢
oferta cultural privado / COrIreo
publico
Salén Comunal Comunidad /
PORFIA Puablico
Parque Alcaldia / Publico
PrincipalPORFIA
Iglesia de PORFIA | Privado / Iglesia
(salén parroquial) Catolica
Biblioteca Publica Publico (Red de
mas cercana (ej. Bibliotecas)
Biblioteca German
Arciniegas — La
esperanza)
Casa de la Cultura Pulblico /
de Villavicencio Secretaria de
Cultura

Parque Los
Fundadores (para

Alcaldia / Publico
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propos
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacci

Experiencias o b
encuentros grupales y comunitarios.

grupales

comunitarias _ .
Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte

acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 03, 04,5 de JUNIO del 2025

No. De encuentro: 1, 2, 3

Profesional que acompafa: Madre comunitaria

Lugar de encuentro: CALLE 66 SUR # 44-27 BARRIO PORFIA

a. ¢Quéprocesos sequieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las famil
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccic
de experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas
que se quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.Se busc
en las familias la conciencia sobre el cuidado del entorno y su relacién con la salud m
infantil. Esto incluye promover practicas sostenibles como:El uso responsable del agu
especialmente en la higiene del bebé.La reduccién de residuos (panales, plasticos, en
mediante opciones mas sostenibles.La adecuada ventilacidén e higiene de los espacios
encuentra el binomio.El uso de productos naturales o menos contaminantes en la lim
hogar.Estas acciones permiten un ambiente mas sano y seguro para el bebé, y fomer
entre el cuidado del cuerpo y el de la naturaleza, tal como lo propone el eje “"Alimen!
y el corazon” y “Abrazar la vida” del material de BienVenir.

Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunc
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

La actividad se basa en la reutilizacion de objetos cotidianos, como las medias usadas, para crear
utiles en el cuidado del bebé, promoviendo asi la sostenibilidad. Se trabajo con las familias la elab
mufiecos suaves 0 bolsas térmicas con semillas, utilizando medias limpias. Esta experiencia permi
sobre el consumo responsable, la reutilizacion de materiales y el vinculo afectivo que se fortalece
lobjetos con sentido para el binomio.

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de ex
elegido. La conciencia sobre la importancia de reutilizar materiales cotidianos para reducir el img
ambiental. La creatividad y habilidades manuales para crear objetos Utiles que beneficien al binon
mufiecos o bolsas térmicas. El vinculo afectivo entre la madre, el bebé y la familia a través de acti
compartidas que integran el cuidado del cuerpo y del entorno.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gui
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas

formular los encuentros. Se propone desarrollar la experiencia “Transformar para cuidar”, enfoca
reutilizacidn creativa de materiales cotidianos, como las medias usadas, para fabricar objetos que |
binomio madre-bebé (mufiecos suaves, bolsas térmicas con semillas, etc.). Esta actividad se realiz
grupales, promoviendo la participacion activa de las familias y fortaleciendo la conciencia ambien
afectivo.Durante el encuentro se incluyen dindmicas para reflexionar sobre la importancia de redu
cuidar el ambiente en el hogar y cdmo estas practicas influyen positivamente en la salud y el desal
bebé.Esta experiencia permite conectar el eje de practica ambiental con los cuidados de la gestacic
posparto, apoyando un desarrollo integral y sostenible.

o Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro. Medias limpias y usac
estado)

o Semillas secas (arroz, frijoles, lentejas, maiz) para rellenar

e Agujas e hilos o bandas elasticas para cerrar las medias

o Tijeras

o Marcadores o retazos de tela para decorar (opcional)

o Guantes (opcional, para manipulacion higiénica)

o Mesa o superficie limpia para trabajar

o Papel o cartulina para tomar notas o para explicar la actividad

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y clar:

Dar la bienvenida resaltando la importancia de cuidar el medio ambiente como parte del cuidado
bienestar comunitario. Preguntar: ¢Qué cosas recicladas han reutilizado en casa alguna vez? pa
participacion inicial.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de r
clara Se invita a las familias a trabajar en la creacion de mufiecos o bolsas térmic
las medias reutilizadas y las semillas. Durante la actividad, se fomenta la particip
creatividad y didlogo sobre la importancia de cuidar el medio ambiente y su impacto er
binomio. Se acompafian con preguntas para reflexionar sobre como estas practicas cont
hogar mas sano y sostenible..

Invitacidon para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion qu
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyer
cuidado y bienestar.

Invitar a las familias a seguir practicando el reciclaje creativo en sus hogares y a participal
talleres o encuentros comunitarios, recordandoles que su participacion activa transforma y fort
comunitario.

Una invitacién para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, pa
encuentros vecinales.

Solicitar a la Junta de Accion Comunal y a los lideres comunitarios que promuevan Mmas
participacion familiar y cultural, incluyendo campafas de reciclaje y actividades de integracion qu
cuidado del entorno y el sentido de pertenencia.

Cierre: Describir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro.
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¢Coémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimie
familias en el marco del encuentro grupal.

Las familias se sintieron agradecidas y motivadas con la practica ambiental. Expresc
por compartir en grupo, valoraron el aprendizaje sobre el cuidado del entorno y de
importancia de transmitir estos valores a sus hijos desde pequenos.

¢, Qué procesos se identifican que pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrolla
sobre las preguntas que tengalafamilia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus
los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Se identifican procesos a fortalecer como el juego consciente, la creacion de ambien
y el vinculo afectivo. Las familias preguntan cdmo jugar con sus bebés, qué material
como fortalecer el vinculo desde casa.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en r
experiencias propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en al
conectando con la experiencia que disefié.

Las familias preguntan: éCdmo estimular a mi bebé en casa?, ¢Qué juegos son adec
su edad?, ¢{COmo sé si esta aprendiendo? Estas preguntas se abordan durante el
conectandolas con las actividades realizadas para reforzar el vinculo, el juego y el de

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hace
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propos
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacci
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte
acompafnamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 10, 11, 12 de JUNIO del 2025

No. De encuentro: 4,5,6

Profesional que acompafa: Madre comunitaria

Lugar de encuentro: CALLE 66 SUR # 44-27 PORFIA

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las famil
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion d
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los pra
quieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

Desde el eje “Alimentar el cuerpo y el corazon”, se quiere fortalecer el proceso de lactancia nr
practica fundamental para el desarrollo del bebé y el bienestar emocional de la madre. De acue
caracteristicas del grupo familiar, se identifican algunas dificultades comunes en la lactanci:

o Dolor o grietas en el pezdn
o Dudas sobre si el bebé esta comiendo suficiente
o Cansancio o estrés materno
o Falta de apoyo familiar
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Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunc
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla.

Eje: Alimentar el cuerpo y el corazon

Esta ficha promueve el reconocimiento de la lactancia materna como una préactica esencial para la |
proteccién inmunoldgica y el vinculo afectivo del binomio. Se orienta a fortalecer la seguridad y e
conocimiento de las madres frente a su capacidad para amamantar, ademas de brindar consejos pra
superar dificultades comunes como el dolor, el mal agarre o la inseguridad sobre la cantidad de lec

La experiencia propone espacios de dialogo, escucha y préactica, donde las mujeres comparten vive
lencuentran apoyo entre pares y profesionales.

¢ Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de ex
lelegido. Desde la ficha “Lactancia materna, alimento de vida”, se quiere fortalecer en las famil

o Laconfianza de la madre en su capacidad de amamantar.

« El conocimiento préactico sobre posiciones adecuadas, sefiales de hambre y agarre correctc

o Lacomprension de los beneficios fisicos y emocionales de la lactancia materna tanto para
para la madre.

o La resolucién de dificultades comunes (dolor, grietas, congestion mamaria, dudas sobre |
de leche).

o El apoyo del entorno familiar, resaltando el rol activo de la pareja y otros cuidadores en e
acompafiamiento a la madre lactante.

Profesional que acomparia: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acompafia este encu
JANNETH GARAVITO / Agente educativo HCB FAMI BienVenir.

HELENA HERNADEZ / LIC PEDAGOGIA Y TRABAJADORA SOCIAL
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la gui
Bienvenir pues alli estdn descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y esas
formular los encuentros. Se propone desarrollar la experiencia “Lactancia materna, alimento de vi
en acompanar a las madres gestantes y lactantes en el reconocimiento de la lactancia como una pr:
saludable y emocionalmente significativa.Durante el encuentro grupal, se generara un espacio de
compartir dudas, emociones y vivencias alrededor de la lactancia. Se ofrecera orientacion sobre:

o Técnicas para el agarre correcto del bebé.

o Posiciones comodas para amamantar.

o Manejo de dificultades como grietas, dolor o inseguridad sobre la produccion de leche.
o Importancia del apoyo familiar en el proceso.

Se incluird una actividad practica con mufiecos para simular posiciones, y se entregara un materia
apoyo. La experiencia busca fortalecer el empoderamiento materno, el autocuidado y el acomparic
afectivo al binomio.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro. ¢ Mufiecos 0 cojines pequeri
posiciones de lactancia)

e Pafiuelos o cobijas pequefias (para mostrar técnicas de apoyo y comodidad)

Laminas o afiches ilustrativos sobre el agarre correcto y posiciones para amamantar

Cartulina, marcadores y cinta (para dinamicas participativas o lluvia de ideas)

Ficha informativa impresa sobre beneficios de la lactancia y sefales de buen agarre

Sillas dispuestas en circulo (para fomentar la conversacion y confianza)

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y cla
encuentro con un saludo calido y una ronda de presentacion, invitando a cada participante a comp
ha sentido durante la semana con su bebé o en su proceso de gestacion. Luego, se plantea una pre
abrir el tema:

“:;Qué han escuchado o vivido sobre la lactancia materna?”Se genera un espacio de escucha r
donde cada familia puede expresar sus experiencias, dudas o emociones, creando asi un ambiente
participacion.

. Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de man
clara. Se presenta la experiencia “Lactancia materna, alimento de vida”. A través de laminas il
demostraciones con mufiecos, se explican las posiciones adecuadas para amamantar, el agarre cor|
cdémo identificar sefiales de hambre y saciedad.Las madres y cuidadores practican con mufiecos o
mientras se resuelven dudas comunes sobre el dolor, la produccion de leche y el apoyo familiar. S
intercambio de experiencias entre las participantes, fortaleciendo el aprendizaje colectivo y el aco

emocional.Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la |
deja a las familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir
espacios de cuidado y bienestar. Al finalizar nuestro encuentro, las invitamos a continuar fortaleciendo el vinculo
través del contacto, la escucha y la practica amorosa de la lactancia materna. Dedicar unos minutos cada dia para obse
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¢, Cémo se sinti6 el grupo con la experiencia
El grupo se sintié agradecido y motivado con la experiencia, valorando la import

lactancia materna y reconociendo los beneficios para la madre y el bebé.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desal
orientacion oportuna sobre los brotes de crecimiento durante la lactancia, desde el embarazo.

Se identificé que se puede fortalecer la orientacion oportuna sobre los brotes de crecimiento du
lactancia, iniciando desde el embarazo, para que las madres estén preparadas, comprendan estos
parte normal del proceso y eviten el abandono precoz de la lactancia.

Preguntas de las familias:

e ¢(Cada cuanto debo amamantar a mi bebé?

e ;CbAmo sé si mi bebé esta tomando suficiente leche?

e ¢Es normal que el bebé quiera mamar muy seguido?

e ¢/ Que son los brotes de crecimiento y como afectan la lactancia?

e ;Puedo combinar lactancia materna con formula?

e ¢Es normal que la lactancia sea dolorosa al principio?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hace
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Si necesitas ampliar informacion o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesita
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Experiencias
grupales
comunitarias

Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propos
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacci
encuentros grupales y comunitarios.

Para ello se describe el uso de cada item de esta tercera parte
acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 17, 18, 19 de JUNIO del 2025

No. De encuentro: 7, 8, 9

Profesional que acompafa: Madre comunitaria

Lugar de encuentro: CALLE 66 SUR # 44 -27 PORFIA

a. ¢Queé procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las fal

grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccién de los
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los procesos

potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio. Desde el eje “Afirmar los pas

fortalecer:

el camino” de la guia HCB Fami BienVenir, y considerando las caracteristicas del grupo familiar,

o El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos desde la primera infancia cc
respeto, el cuidado y la proteccion del cuerpo.

o Lacapacidad de las familias para identificar situaciones de riesgo o sefiales de alerta 1
con el abuso sexual.

o El desarrollo de herramientas para la comunicacion afectiva y abierta con los nifios y |
cuidado del cuerpo, el consentimiento y los limites.

o La construccién de entornos protectores y de confianza, donde los nifios, nifias y madre
expresar lo que sienten sin temor.

o Laconciencia sobre la importancia del acompanamiento familiar, la supervision activ
creacion de redes de apoyo comunitario.
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Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algunc
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla. Esta experiencia propone actividades Il
didlogo para que las familias, especialmente con nifios pequefios, aprendan a identificar I
cuerpo, comprender la importancia del consentimiento, y reconocer situaciones que pueden
riesgo su integridad. Se incluyen juegos de roles y cuentos que facilitan la comunicacién afe
padres, madres e hijos, promoviendo la confianza y el autocuidado.

¢Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de ex
elegidoSe busca fortalecer en las familias el conocimiento y la préactica del respeto hacia el cue
ajeno, promoviendo el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos desde la infanc
incluye:

o Laidentificacion de los limites personales y la capacidad para comunicar el consentimier
de manera clara.

o Lahabilidad de las familias para dialogar abierta y afectivamente con los nifios y nifia
de cuidado corporal y prevencion del abuso sexual.

o Lasensibilizacion de los adultos como principales cuidadores y protectores, promovier
deteccion temprana de sefiales de alerta.

o La construccion de un ambiente familiar seguro y de confianza donde los nifios se sientan f
escuchados.

|Profesional que acompana: Escribir el profesional del equipo interdisciplinario que acomparia este encue

JANNETH GARAVITO / Agente educativo HCB FAMI BienVenir.




s2e PLAN DE ACOMPARAMIENTO GRUPAL PARA EL SERVICIO HCB | Documento

())/ FAMI BIENVENIR preliminar
BIENESTAR
FAMILIAR ANEXO 3 Version 1

Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por
Fami Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros

son la guia para formular los encuentros. Cuidar mi cuerpo, respetar mis limites”

Promover en las familias el reconocimiento del cuerpo como un espacio de cuidado y respeto, fort
dialogo abierto y la prevencién del abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes. Juego de roles p
como decir “no” y como pedir ayuda en situaciones incomodas. Espacio para que las familias con
experiencias y dudas en un ambiente de confianza.

Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro. ® Laminas o carteles con ilus
de las partes del cuerpo (con un lenguaje adecuado para nifios y nifas).

e Mufecos o figuras para representar situaciones de cuidado y respeto corporal.
e Cuentos o libros infantiles que aborden el tema del cuerpo, limites y respeto de manera sencilla
e Fichas con preguntas para el juego de roles y actividades participativas.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y cla
encuentro inicia con una calida bienvenida a las familias, invitandolas a presentarse brevemente p
ambiente de confianza y respeto. Se realiza una breve explicacion del propoésito del encuentro: hat
cuidado del cuerpo y la importancia de respetar los limites personales para prevenir el abuso sexu
el hielo, se propone una actividad sencilla como compartir qué significa para cada uno “sentirse s¢

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de maner
En este momento, se presenta el material visual sobre las partes del cuerpo y se explic
sencilla qué son los limites personales y la importancia del consentimiento. Se realiza
participativas como juegos de roles para que las familias practiquen cémo decir “no” y com
en situaciones incomodas. Ademas, se comparte un cuento infantil relacionado con el tema,
la reflexién y el didlogo abierto entre los participantes. Se fomenta la participacion activa y
dudas para fortalecer el aprendizaje.

Invitacion para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacién qt
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacion, que es la forma de ir incluyer
cuidado y bienestar. Les invitamos a continuar fortaleciendo el cuidado y respeto en el hog
atencién a las sefiales de sus hijos e hijas y manteniendo siempre un dialogo abiertc
Recuerden que proteger el cuerpo y los sentimientos de los nifios es responsabilidad de tc
Los animamos a practicar en casa lo aprendido hoy, reforzando los limites y promoviendo
seguro y confiable para todos.

Una invitacion para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, pa
encuentros vecinales.

Cierre: Describir el ultimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro. Para finalizar,
resumen de los temas abordados, resaltando la importancia de cuidar el cuerpo y respet
personales. Se invita a las familias a compartir sus aprendizajes o sensaciones sobre el ¢
refuerza el compromiso de mantener un ambiente seguro y de confianza en casa. Fi
agradece la participacion de todos y se recuerda la fecha del proximo encuentro, dejando
de motivacion y apoyo comunitario.
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¢Coémo se sintié el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimie
familias en el marco del encuentro grupal.

El grupo se sintié agradecido y empoderado con la experiencia; valoraron el espacio
se sensibilizaron sobre el tema y expresaron mayor confianza para proteger a sus hijc

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollad;
sobre las preguntas que tengalafamilia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus
los lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.
Se puede fortalecer el proceso de orientacion y acompafnamiento a las familias s
importancia de la creacién, el juego y el vinculo con sus bebés, especialmente mediar
diversos lenguajes y la adecuada disposiciéon de ambientes de cuidado que favorezcar
desarrollo integral del nifio. También es clave promover espacios para resolver las dus
preguntas de las familias, para mejorar su confianza y practicas de crianza.

Preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en r
experiencias propuestas en los encuentros grupales. Abdrdelas dentro del encuentro en al
conectando con la experiencia que disefié.

e /Como puedo fortalecer el vinculo con mi bebé a través del juego?
e ¢ Qué tipos de juegos son recomendables segun la edad del bebé?
e /CoOmo interpretar las sefiales que mi bebé me da durante el juego?

e ¢/De qué manera los diferentes lenguajes (gestual, verbal, corporal) ayudan en la comunica
bebé?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hace
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢, Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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Si necesitas ampliar informacion o agregar registros del acompafiamiento con el grupo de familias
apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.
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Experiencias grupales y comunitarias. Tiene como propos
experiencias y recursos que pueden movilizar las interacci

Experiencias encuentros grupales y comunitarios.
grupales
comunitarias Para ello se describe el uso de cada tem de esta tercera parte

acompafiamiento, para que sea diligenciado de esta manera.

Fecha del encuentro: 24, 25, 26 de JUNIO del 2025

No. De encuentro: 10, 11, 12

Profesional que acompafa: Madre comunitaria

Lugar de encuentro: CALLE 66 SUR # 44-27 BARRIO PORFIA

a. ¢Qué procesos se quieren fortalecer, de acuerdo con las caracteristicas de las famil
grupo? Aqui es importante recurrir a la caja de herramientas de HCB Fami BienVenir, a la seccion d
experiencia y leer las Fichas propuestas para cada eje, esto le permiten conocer un poco mas los prc
guieren potenciar en cada momento del proceso de gestacion, parto y puerperio.

. De acuerdo con las caracteristicas de las familias del grupo, se busca fortalecer la c
responsabilidad sobre el cuidado integral del bebé y la madre durante la gestaci
puerperio, especialmente en relaciéon con la prevencion de situaciones de negligencia vy
fundamental promover la importancia de la atencién oportuna, el seguimiento adecuado
médicos y la provisién de un ambiente seguro y afectivo que garantice el bienestar fisico y «
la madre y el bebé.

- __________________________________________________________
Con el grupo de familias

Ficha de experiencia consultada: Aqui es importante elegir una de las fichas de experiencia de algun
propuestos por la guia HCB Fami Bienvenir y escribirla. Esta experiencia busca sensibilizar a las fam
importancia del cuidado constante y adecuado durante la gestacion, el parto y el puerperio,
situaciones de negligencia y omision que puedan afectar la salud y el desarrollo del bebé vy Iz
trabajan temas como la asistencia a controles prenatales, la alimentacién adecuada, la atenc
de alerta y la creacidon de redes de apoyo.

¢, Qué se quiere fortalecer? Describir lo que se quiere fortalecer desde la ficha y eje de experiencia ele

Se busca fortalecer en las familias la conciencia y responsabilidad sobre el cuidado opc
continuo durante la gestacién, el parto y el puerperio. Esto incluye la importancia de asistir
médicos, atender las sefales de alerta tanto en la madre como en el bebé, y mantener pract
saludables que favorezcan el bienestar fisico y emocional.
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Experiencia propuesta: Es importante que se revisen las fichas de experiencias propuestas por la
Bienvenir pues alli estan descritas distintas experiencias para desarrollar en los encuentros grupales y e
para formular los encuentros. Se propone desarrollar una experiencia grupal enfocada en “Cuid
en la gestacion y puerperio: Prevencion de negligencia y omision”, en la que se al
clave como la importancia de los controles prenatales, el reconocimiento de sefales de

promocion de practicas de autocuidado y apoyo familiar.

. Materiales: Se describen los materiales que se van a usar en el encuentro. ¢ Carteles o
informacidn sobre senales de alerta en el embarazo y puerperio.

e Folletos informativos sobre la importancia de los controles prenatales y cuidados en el posparto
e Material para dinamicas grupales (papel, marcadores, tarjetas)..
e Lista de contactos de apoyo comunitario y servicios de salud disponibles.

Apertura: Describir el primer momento del encuentro, que es de apertura o inicio de manera breve y cla
encuentro inicia con una bienvenida célida a las familias, donde se presenta el tema del dia: la pre
negligencia y omision durante la gestacion y posparto. Se realiza una breve ronda para que cada p
comparta cdmo se ha sentido en esta etapa y qué expectativas tiene del encuentro, generando un a
confianza y participacién desde el inicio.

Desarrollo: Describir el segundo momento sobre el desarrollo de la experiencia del encuentro de maner:

Durante esta etapa se realiza una dinamica grupal donde se presentan situaciones
negligencia y omisién en el cuidado durante el embarazo y posparto. Se promueve la

didlogo entre las familias para identificar posibles riesgos y compartir experiencias. Adem
informacion clara sobre senales de alerta, importancia de los controles médicos y est
fortalecer el autocuidado y el apoyo familiar.

Invitacién para el grupo de familias: Aqui en este apartado es importante describir la invitacion qu
familias del encuentro. en cada encuentro es importante dejar una invitacién, que es la forma de ir incluyer
cuidado y bienestar.

Invitamos a todas las familias a seguir fortaleciendo el cuidado y la comunicacion en el hogar, pre
atencion a las sefiales de bienestar y posibles alertas durante el embarazo y posparto. Les animam
lo aprendido hoy con sus seres queridos y a buscar apoyo cuando lo necesiten, creando asi un amk;
amoroso para la mama y el bebé

Una invitacién para la red de apoyo: Describir la invitacion que se hara a la red de apoyo, pa
encuentros vecinales.

Cierre: Describir el Gltimo momento de la experiencia que es el cierre del encuentro. Se concluye
agradeciendo la participaciéon de las familias y reforzando los puntos clave abordados sobre
de negligencia y omisién. Se invita a los participantes a expresar sus dudas o comentario
motiva a continuar cuidando el bienestar de la mama y el bebé con responsabilidad y amoi
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¢,Coémo se sintid el grupo con la experiencia? Describir las percepciones y sentimientos de
en el marco del encuentro grupal.. Muchas acompanantes manifestaron gratitud por recibir infor
y concreta sobre signos peligrosos como sangrado, cefalea intensa o fiebre durante el pe
conocimiento generé un aumento de confianza y tranquilidad, al sentirse capaces de actua
oportuna ante cualquier alerta.

¢, Qué procesos se identifican de pueden fortalecer, de acuerdo a la experiencia desarrollad:

sobre las preguntas que tenga la familia sobre las experiencias de creacion, juego y vinculo con sus bebés ¢
lenguajes y la disposicion de ambientes de cuidado.

Involucrar a miembros del hogar en las sesiones para que comprendan su rol en el cuidado,
sentimiento de corresponsabilidad,Promover dinamicas interactivas para identificar sefia
y replicar cuidados en casa, lo que facilita la internalizacion del conocimient

preguntas de las familias: Aqui se describen las preguntas que las familias hacen en relacion a Iz
propuestas en los encuentros grupales. Abordelas dentro del encuentro en algin momento conectando col
gue disefio.

e ;Cuando el sangrado vaginal ya no es normal?”
e ““;Cuantas contracciones en un determinado tiempo son motivo de preocupacion?”

e “;Cuéndo deberia preocuparme si mi bebé se mueve menos?

Indague sobre los encuentros vecinales. En este espacio es importante incentivar, motivar y hace
al desarrollo de los encuentros vecinales.

¢, Como se ha desarrollado la experiencia de los encuentros vecinales?

¢, Qué familia participan de estos espacios?

¢,Qué manifiestan las familias sobre los encuentros?
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logrado la mujer y persona en periodo de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés de
(describa): Se observaron signos de cansancio extremo, malestares fisicos persiste

estados emocionales de ansiedad en algunas personas gestantes.

En los beb

detectaron posibles retrasos en el desarrollo motor y escasa respuesta al ento
algunos casos. Se recomendaron seguimientos médicos y acompafiamiento prof

para un abordaje integral.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencio
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo6 Durante el
proceso de gestacién y
puerperio, se
fortalecieron los lazos
afectivos entre las
familias y sus bebés,
asi como la conciencia
sobre el rol activo en el
acompafamiento del
desarrollo temprano.

Aquello que se fortalecio y
transformd Se fortalecio el
vinculo afectivo entre las familias
y los bebés, a través del juego, la
palabra y la musica como
lenguajes de encuentro. Se
transformo la mirada sobre estas
practicas cotidianas,
revalorizandolas como
herramientas esenciales para el
desarrollo emocional, cognitivo y
comunicacional desde los
primeros meses de vida. Las
familias ganaron confianza para
jugar, cantar y contar desde su
propia voz y creatividad.

Aquello que se fortalecio
transformo Se fortalecio la
conciencia sobre el cuidadc
integral en la gestacion y la
crianza, incorporando pract
de prevencion y promocion
salud. Se transformaron hat
cotidianos, priorizando el
autocuidado, la alimentacié
saludable, los controles mé
y la importancia del bienest
emocional.

Aquello que falta por fortalecer

el seguimiento continuo de la
salud mental y emocional
durante la gestacién y el
puerperio.

Aquello que falta por fortalecer
Falta fortalecer la
continuidad de estas
practicas en el hogar, la
confianza de algunas familias
en su capacidad para jugary
expresarse, y el acceso a
materiales y espacios
adecuados. También es
necesario promover una

mavar AarticrinacriAn Ao FfAAdAc

Aquello que falta por forta

Falta fortalecer el
seguimiento regular de
salud mental, el acceso
equitativo a controles
médicos, y la informacic
sobre derechos en saluc
También es necesario

reforzar el acompafiami
a2 nNarcnnac adeckantac ar
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sexuales y reproductivo

Aquello que se fortalecidy
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Segundo trimestre
Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortal

Seguimiento a los procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y person
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencio
salud)

Aquello que se fortalecio y

Aquello que se fortalecio y

Aquello que se fortalecio y
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Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por forta

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricion)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PAl
ABRIR EL CAMINO (Der
sexuales y reproductivo

Aquello que se fortalecidy
transformo

Aquello que se fortalecioy
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Seguimiento a los procesos
de los encuentros grupales

Tercer trimestre Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortal

Seguimiento alos procesos. Tiene como proposito describir lo que ha logrado la mujer y person
de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se reqgistra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.
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AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociony prevencio
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformé

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por forta

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricidn)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PAl
ABRIR EL CAMINO (Der
sexuales y reproductivo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Seguimiento alos procesos
de los encuentros grupales

Cuarto trimestre Meses:

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortal
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de gestacion y puerperio y el grupo de familias.

Se propone tener en cuenta la caracterizacion inicial y lo propuesto en los ejes de experiencias.

Este proceso se registra cada trimestre luego del ingreso del binomio al servicio.

AGUARDAR LA GESTACION
Y EL PUERPERIO

JUGAR, CANTAR Y CONTAR

ABRAZAR LA VIDA
(Promociény prevencio
salud)

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por forta

Alertas en el desarrollo y salud de las mujeres/personas en estado de gestacion y bebés del

(describa):

ALIMENTAR EL CUERPO Y EL
CORAZON (Nutricién)

CONECTAR CON LA FUERZA
CREATIVA

AFIRMAR LOS PASOS PA
ABRIR EL CAMINO (Der
sexuales y reproductivo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecid y
transformo

Aquello que se fortalecio y
transformo

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortalecer

Aquello que falta por fortal
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Cronograma de

encuentros Registren aqui las fechas y las horas del desarrollo de las exp
grupales comunitarias.
Dia Hora/Lugar
07,08 09 CALLE 66 SUR |Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:
De mayo del #44-27 BRRIO |Se trabajaron la conciencia sobre el cuidado del entorno, la redi
2025 PORFIA residuos, el reciclaje, el uso responsable de los recursos natur
importancia de la conexion con la naturaleza.
Profesional que hizo el acompafnamiento al encuentro grupal cornr
JANNETH GARAVITO
13,14,15 CALLE 66 SUR |Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:
De mayo del #44-27 BRRIO [Se abordaron la importancia de la lactancia exclusiva, beneficic
2025 PORFIA salud del bebé y la madre, técnicas correctas de amamantam
apoyo emocional a las familias
Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal cor
JANNETH GARAVITO
20,21,22 CALLE 66 SUR |Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:
De mayo del #44-27 BRRIO [Se trabajaron habitos alimentarios equilibrados, la eleccion de
2025 PORFIA frescos, la planificacion de comidas, la lectura de etiquetas y
entre alimentacion, salud y afecto familiar
Profesional que hizo el acompafnamiento al encuentro grupal corn
JANNETHGARAVITO
20,21,22 CALLE 66 SUR |Aspectos que abordé en la experiencia propuesta:
De mayo del #44-27 BRRIO
2025 PORFIA Se abordaron el conocimiento del propio cuerpo, el consentimier
formas de cuidado, la identificacion de situaciones de riesgo y la
Importancia de la escucha y el acompanamiento familiar.
Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal cor
JANNETH GARAVITO
Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

P
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Aspectos que abordo en la experiencia propuesta:

Profesional que hizo el acompafamiento al encuentro grupal cor
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apartado; se pueden agregar cuantas hojas se necesiten.




